Sinava sonra calisirim.

Okuma édevlerimi sonra yaparim.

Notlarimi sonra diizenlerim.

Raporumu sonra veririm.

Akademik damsmanim gérmeye sonra giderim.

“Sonra demek artik bana zarar veriyor!”
diyorsaniz;

Akademik Erteleme Davranisiyla
Bas Etme Beceri Egitimi
Grup Yasantisina Katilin

Basvuru: 18 Subat- 5 Mart tarihleri arasindadir.

Baslangi¢c Oturumu: 7 Mart 2013 Persembe

Saat  :14.30-16.00

Yer : Mefharet Kocman Saghk Merkezi
Psikolojik Damismanlhik Birimi

Katilmak isteyen Ogrencilerin Dikkatine!

*Psikoegitim grubuna katilimda goniilliiliik esastir.

*Psikoegitim grubu 8 oturum devam edecegi icin belirtilen giin ve saatte uygun olmaniz
kosulu aranmaktadir.

*Psikoegitim grubuna katilim i¢in basvuru tarihleri arasinda Metharet Kogman Saglik

Merkezine sahsen miiracaat etmeniz gerekmektedir.

Telefon: 2111056



GONULLULUK VE AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Bu_programin _amaci: Size akademik erteleme davranisiyla bas etme becerilerini
kazandirabilmede psikoegitim grup uygulamalarinin bu davranisiniza etkisi ve bu etkinin kaliciligin
arastirmaktir.

Akademik erteleme davranisi sinava hazirlanma, donem 6devi hazirlama, okulla ilgili idari isler, katilim
gorevi gibi temel akademik gorevlerin belli nedenlerle geciktirilmesidir.

Psiko-egitim gruplari egitimsel igerikli olup beceri gelistirmeyi hedefleyen ve basarilmasi gereken
amaglarm yer aldig1 bir grup ¢esididir. Uyelerin kendilerine sunulan bilgileri 6grenerek, problemleri
onlemek,basetmek icin beceriler gelistirmesine c¢aba sarf edilir Psiko-egitim gruplarinda {iiyeler
kendilerini gelistirme ve diger insanlarla nasil iliski i¢inde olduklarin1 6grenme firsati bulabilirler.
Duygularin1 ve diisiincelerini paylasilirken yeni beceriler 6grenirler. Anlaml etkilesimler ve ait olma
duygusu yasarlar.

Programin siiresi ve yeri: Grup oturumlar1 90 dakikalik 8 oturumu igermektedir. . Haftada bir
glin ayn1 giin ve saatte Saglik Merkezinde belirlenen grup odasinda toplanilacaktir.Oturumlarin
sonlandirilmasindan bir ay sonra, sizdeki etkisinin kaliciligina dair izleme oturumu yapilacaktir.

Oturumlarin baglangig tarihi: 07.Mart 2013 Persembe /14.30-16.30
Oturumlarin baglangig tarihi: 25.Nisan 2013 Persembe /14.30-16.30
Izleme oturumu tarihi: 30.May1s .2013 Persembe /14.30-16.30

Programda yapilacak miidahaleler: Grup oturumlarinin verimli olmasi igin tiim tiyelerin
uymast gereken goniilliiliik, gizlilik, dakiklik gibi bazi kurallar1 vardir. Bu kurallar size liste seklinde
verilecektir.

Grup uygulamalari kisa bilgilendirmeler, etkilesime dayali egzersizlerden olugmaktadir. Program hem
diisiinceleriniz hemde davranislariniza yonelik olarak biligsel davraniggr kurama dayali olarak
hazirlanmigtir. Oturumlardan 6grendiklerinizi gercek yasama aktarabilmeniz i¢in bazi oturumlardan
sonra ev ddevleri verilecektir.

Oturumlara baglamadan 6nce, sonrasinda, izleme oturumlarinda bazi dlgekleri isaretlemeniz ve oturum
sonrasinda degerlendirme formu doldurmaniz istenecektir. Bunlari igtenlikle doldurmaniz kisisel
gelisiminizi degerlendirebilmeniz ve programin etkililigini degerlendirebilmek agisindan 6nemlidir.

Sorumlu_Kisi/kisiler: Bu psiko-egitim grubunda Psikolojik Danigsman Betiil Toker lider,
Psikolojik Danisman Sinem Acar yardimci lider ve yaklasik 14-16 kadar iiye yer alacaktir. Video ve ses
kayit cihazi ile kayit edilen oturumlari yalnizca grup lideri, yardimei lider ve grup lideri tez danigmani
Yrd. Dog. Dr. Rasit Avci tarafindan izlenecektir. Katilim igin goniillii aday oldugunuz bu program Betiil
Toker’e ait yiiksek lisans tez ¢alismasidir.

Programda éngériilen risk/riskler: Uygulama siirecinde -yapilan miidahaleler, uygulamalar
kaynakli olarak- bireysel gorligmeye ihtiya¢ duymaniz halinde grup lideriniz Betiil Toker sizi yardimci
olacak bir psikolojik danismana y6nlendirecektir.

“Deneklerin Goniilliiltigii ve Aydinlatilmig Onam Formu nu ve “Grup Kurallari”ni okudum.
Sormak istedigim her soruyu sorma firsatini buldum. Cevaplari ve bana verilen bilgiyi anladim.

Tarih:
Adi Soyadi:

Imza:



GRUP KURALLARI FORMU

1.Goniilliiliik: Grup oturumlarina kendi isteginizle gelmeniz 6zellikle verim saglayabilmeniz
acisindan ¢ok dnemlidir.

2. Gizlilik: Grup igerisinde konusulan her sey grup odasinda kalir. Her ne kadar arastirma
amactyla boyle bir calisma yapilsa da rapor edilirken isimler yani kimlikleriniz gizli
tutulacaktir.

3. Devamhlik: Grubun islerliginin olabilmesi ve sizinde grup calismalarindan verim
alabilmeniz agisindan devamlilik ¢ok Onemlidir. Oturumlar birbirleriyle baglantili olarak
devam ettigi icin iiyelerin devamlilig1 cok dnemlidir. Uyelerinin ¢ok zorunlu durumlar disinda
(hastalik, yakin bir kisinin vefat1 vb) her oturuma katilmalar1 beklenmektedir.

4. Dakiklik: Uyelerin oturumlara tam vaktinde gelmeleri beklenmektedir. Grup oturumlarina
saatinde gelmeniz ge¢ kalmamaniz programin aksamamasi agisindan ¢ok 6nemlidir.

5. Sayg1 duyma ve isimle hitap etme: {iyelerin birbirlerine karsi saygili olmasi ve ayni
zamanda iiyelerin birbirlerine isimleriyle hitap etmeleri beklenmektedir.

6. Fiziksel ya da sézel saldirimin_olmamasi: Uyeler digerlerine karsi fiziksel saldirida
bulunamaz. Higbir iiyenin bir diger iiye tarafindan asagilanmasina, rencide edilmesine, alaya
alinmasina izin verilmez.

7. Cinsel yakinlasma ya da romantik iliskinin gelismemesi: Bu durumda grubun sizin i¢in
tasidig1 anlam degismis oluyor. Dolayistyla miidahale programinin etkili olabilmesi ve sizin de
verim saglayabilmeniz agisindan bu kurala uymaniz ¢ok énemli.

8. Diger iiyeler hakkinda yorumlama ve yargida bulunma yerine Kisisel paylasimlarda
bulunma: Grup iiyelerinin konugmalarinda genellemeler yapmak yerine, kendi yasantilarindan
ornekler vermeye ¢aba gostermeleri beklenir.

9.Grup disaridan katihma kapahdir: Grup oturumlarina dinleyici ya da gozlemeci sifatiyla
grup disindan hi¢ kimse kabul edilemez.

10.Ev_ddevlerinin yapilmasi: Olusturdugumuz bu grubun 6zelligi beceri gelistirme amacl
olmasidir. Burada oturumlarda size gosterilen uygulamalar1 gergek hayata aktarabilmenizi
saglamak iizere size verilen ev ddevlerini yaparak oturuma gelmeniz ¢aligmalarin verimliligini
artiracaktir. Bu nedenle mutlaka bu maddeye uyulmasi gerekmektedir. Grup tiyelerinin gruptan
yarar saglayabilmeleri i¢in verilen ddevlerini zamaninda yapmalar1 ve oturumda paylagmalari
beklenmektedir.

11. Gruptan ayrilma: Herhangi bir nedenle bir iiye gruptan ayrilmak zorunda kaldiginda
grupla vedalasarak ayrilmaya 6zen gostermelidir.(Cikarilma kosulu: tiyenin goniillii olmaktan
vazge¢mesi ve kabul etmis oldugu grup kurallarina aykiri davraniglarda bulunmasi, grup
kurallar1 kendisine hatirlatildigi halde dahi kurallara uymamakta 1srar etmesidir.)

*Grupta gizlilik esastir. Grupta yasananlar hicbir sekilde grup disinda konusulmaz. Ancak
mahkeme tarafindan istenen bilgiler oldugu takdirde bu bilgiler paylasilabilir. Onun disinda hig
kimse ile paylagilmaz.

Yukarida belirtilen kurallara bagh kalacagima SOZ VERIYORUM.

Adi1 Soyadz:
Tarih:
Imza :



BILGILENDIRILMIiS OLUR FORMU

1. Asagida imzasi olan ben "Bilissel Davranisgi Kurama Dayali Olarak Gelistirilen
Akademik Erteleme Davranisiyla Bas Etme Beceri Egitimi Psikoegitim Grup
Yasantisinin  Universite Ogrencilerinin  Akademik Erteleme Davramislarma Etkisi"
baslikli galismaya katilmayi kabul ediyorum.

2. Bu calismayi yiiriiten Betiil Toker ¢alismanin yapisi, amacit ve muhtemel siiresi, ne
yapmam istendigi ve yan etkilerle karsilagirsam ne yapmam gerektigi hakkinda ayrintili
sOzli ve yazili bilgi verdi.

3. Arastirmaci Betiil Toker’e ¢alismasiyla ilgili her soruyu sorma firsatin1 buldum. Cevaplari
ve bana verilen bilgiyi anladim.

4. Arastirmaci Betiil Toker’e bilgilerin ayrintilarini agiklamama ve benimle ilgili sirlari
korumasi sartryla benimle bu ¢aligmay1 yapmasina izin veriyorum.

5. Calisma boyunca tiim kurallara uyacagima, arastirmaci Betiil Toker ile tam bir uyum
icinde calisacagima ve konuyla ilgili herhangi bir sorun ¢iktiginda; hemen onu, bana
verilen 0.533 3548283 numarali telefondan arayacagimi kabul ediyorum.

6. Bu ¢alisma sonuglarimin kullanilmasini kisitlamayacagimi ve yayin, rapor ve benzeri
bilimsel dokiimanlarda kullanabilecegini kabul ediyorum.

7. Bu galismadan istedigim zaman ¢ikabilecegimi anladim.

OKUDUM VE ONAYLADIM. ... /.....] 2013
Adres:
..... /..... 2013
Betil Toker

Adres : Mugla Sitkt Kogman Universitesi
Metharet Ko¢man Saglik Merkezi
Kotekli/Mugla



